
 

KRITERIER TÄVLINGSGRUPPEN 

 

Träningsschemat baseras utifrån individens behov och utifrån tränargruppens bedömning 

kring följande punkter: 

• Spelstyrka & utvecklingspotential -Tränargruppens professionella bedömning 

kombinerat med resultat. 

• Inställning - En kombination av intresse, ambition, motivation och hur detta påverkar 

övriga gruppen. Hög närvaro på fys- och tennisträning samt fokus och kämpaglöd på sina 

pass är exempel på hur man visar bra inställning. 

• Fair Play -Vi är vad vi heter. Klubbkänsla och representation av klubbens kärnvärden. Att 
åka på resor med klubben, ställa upp i serielag eller hjälpa till som funktionär är alla 
saker som visar på bra klubbkänsla. Även hur man för sig, uppträder och kommunicerar 
ute på tävlingar är en tydlig signal på hur man lever upp till föreningens värdegrund. I Fair 
Plays ”Code of Conduct” står mer om hur man förväntas uppträda på och av banan. 

• Ålder & kön – En del prioriteringar görs för att främja utveckling i alla åldrar både hos 
pojkar och flickor. Fair Play TK vill ha ambitiösa och duktiga spelare i varje åldersgrupp på 
både flick- och pojksidan.  

Dessa punkter används också vid antagning till Tävlingsgruppen. 

Barn och ungdomar som tränar i Fair Play Tennisklubbs Tävlingsgrupp har (förutom 

allmänna medlemsförmåner) rätt till: 

• Träning med max 4 spelare per bana (ofta färre) vid varje träningstillfälle. 

• Oftast en tränare per bana (vid vissa träningspass kan det hända att en tränare har hand 

om två banor, eller att två tränare har hand om tre banor). 

• En mentor som hjälper och guidar spelaren inom tävlingstennisens värld. Mentorn 

hjälper bland annat till med individuellutvecklingsplan & tävlingsplanering och har möte 

1–2 ggr per år (frivilligt). 

• Stödfunktioner och förmedling via Malmö Idrottsakademi. 

 

• Matchbevakning på utvalda tävlingar och seriematcher.  

 



• Fysträning i Fair Play TK: s regi.  

• Att vara med på grusträningen utomhus. 

 

• Att få följa med på tävlingsresor och träningsläger. 

 

• Fritt spel på lediga banor inomhus (när man spelar med andra från Fair Plays 

tävlingsgrupp). 

 

• Grus kortet - som ger rätt till fritt spel på lediga banor utomhus (gäller spelare som deltar 

i utomhusträningen minst tre timmar per vecka.) • Rabatterade priser på klubbens 

hemmatävlingar (externa tävlingar). 

 

• Ingå i ett mer flexibelt träningsschema, där passen kan vara anpassade så att de är längre 

än en timme. 

 

• Alla våra tävlingsspelare kvalificerar sig automatiskt för att kunna ta lektioner i Swedish 

Tennis Academys regi. Möjlighet att delta på tävlingsresor. 

 

• Play Fair-projektet.  

 

Spelare i Fair Plays Tävlingsgrupp har skyldighet att: 

• Spela i våra prioriterade lag när man blir uttagen (15-års, 18-års, A-lag).  

• Träna större delen av sin tennis på System Verifikation Fair Play Stadion. 

• Sköta eventuell extern träning utanför klubben i överenskommelse med sin mentor på 

Fair Play. 

• Ha en hög närvaro på både tennis- och fysträning. 

• Redovisa sin tävlingsplanering & utvecklingsplan till mentorn 1–2 ggr/år. 

• Ha en klubboverall. Varje spelare i tävlingsgruppen är skyldig att ha en klubboverall som 

passar. Har man växt ur den så köper man en ny i receptionen till rabatterat pris. Man blir 

aviserad för en sådan om man inte har en. Klubboverallen ska bäras i samband med 

seriespel, klubbens tävlingsresor och läger. 

• Tävla kontinuerligt och prioritera tävlingarna JSM inne, 18 år och yngre men även 21. 

Båstadtennis, Next Generation 15 år och yngre, RM i åldrarna 18 år och yngre. Man ska 

ställa upp i klubbens hemmatävlingar om rätt ålder finns. 

• Från det år man fyller 11 döma minst 7 matcher på Fair Play Cup (och får ersättning för 

detta). 

• Spelare mellan 9–11 år ska vara bollkalle på elitserien vid minst tre tillfällen per år. 

• Leva upp till klubbens kärnvärden engagemang, positivitet, respekt och kvalitet. 



Vid uppenbara brister i att följa dessa krav kan spelaren i fråga bli avstängd, eller få 

minskad träning. 

I denna grupp är det viktigt att barnen både tävlar och tränar flitigt och regelbundet varje 
vecka (eller när tävlingstillfälle kan ges). Det ska vara en rimlig balans mellan tävling och 
träning, där träning fortfarande ska vara den viktigaste delen. Klubben bedriver fysträning 
varje vecka och det är väldigt viktigt att man deltar på dessa pass. 

Dessa principer är framtagna av Jonas Wallgård, ansvarig för tävlingsgruppen, i samarbete 
med övriga tränare och sportchefen Fredrik Lundh. Principerna är också förankrade med 
klubbchefen David Gustafsson. 


