FAIR PLAXY:

TENNISKLUUBHB

Mentorskap For Tavlingsgruppen
(Frivilligt)

Alla i tavlingsgruppen som tranar minst 3ggr/vecka har ratt till en mentor.

Mentorskapet innebar att spelaren har en speciell tranare att vanda sig till med sina tankar
och funderingar. Mentorn ar ocksa i huvudsak ansvarig for spelarens tekniska utveckling.

Den storsta vikten av att ha en mentor ligger i den dagliga kontakten. Darfor ar det viktigt att
spelaren kdnner sig trygg med att sjalv kontakta tranaren i samband med matcher, tavlingar
eller nar man behover stod.

Spelaren har mojlighet att:

Ge rapport via mail eller sms efter spelade tavlingar eller matcher. Mentorn
aterkommer sedan med feedback antingen skriftligen eller muntligen. Rapporten ska
komma fran spelaren. Man har dven mojlighet att ta detta muntligen i samband med
traning, eller om mentorn ringer upp.

Prata med sin mentor i samband med traning for att fa tips kring kommande
tavling/match.

Prata med sin mentor i samband med traning for att fa feedback kring spelad match.
Anvdnda sin mentor som “bollvdgg” om man har fragor kring sin tennis.

1-2ggr per ar traffa sin mentor i ett mentorssamtal. Spelaren tar kontakt med sin
mentor for att boka in dessa samtal. Vid barn 13 ar och yngre kan det ibland vara
lampligt att fordldern sitter med i samtalet, men samtalet ska i huvudsak foras mellan
barnet och mentorn. Samtalet ska kretsa kring den individuella utvecklingsplan som vi
anvander vid dessa samtal.

Fa feedback pa sin tavlings & traningsplanering. Detta ar lampligt att fa i samband
med utvecklingssamtalen.



